
Dobrý den. 
Chci Vás informovat, že pomůcka MediLady nemá jen kladný vliv na podstatné 
zlepšení problémů s inkontinencí a poklesem orgánů pánve a prevencí těchto 
stavů, ale také výraznou možnost úspor prostředků z veřejného zdravotního 
pojištění. 
Z těchto důvodů, pokud ještě máte doklad od zakoupení pomůcky, požádejte svoji 
zdravotní pojišťovnu o proplacení 1 500 Kč z fondu prevence. Všechny ZP takový  
fond mají a proplácejí z něho různé aktivity - jóga, plavání, solná  
jeskyně. Příspěvek na pomůcku už proplatila první pacientce ZP ŠKODA a  
když se budou množit žádosti, věřím, že se i ostatní pojišťovny přidají. 
Tím, že jste začala cvičit s pomůckou, dostáváte své svaly pánevního dna do 
kondice a tím ušetříte pojišťovně 450 Kč měsíčně (měsíční úhrada vložek při 
inkontinenci I. stupně) to je 5 400 Kč ročně to je 54 000 za 10 let. 
Za vložky a absorpční pomůcky naše pojišťovny vydávají už více než 2 miliardy 
ročně. Další prostředky jsou vydány na operativní řešení inkontinence a 
poklesu orgánů bez primárního řešení vhodným cvičením. Jsou subjekty, kterým 
velmi záleží na tom, aby to takto zůstalo, i když každé i malé invazivní 
řešení přináší jistá zdravotní rizika a vložky problém inkontinence jen 
konzervují a podporují spíš jeho zhoršování v průběhu času. Další je i 
v poradně na webu www.medipunkt.cz 
Máte-li přítelkyni a dobré zkušenosti s tímto cvičením podělte se o svoji 
zkušenost. Je potřebné, aby o této jednoduché metodě, která působí blahodárně 
na kondici svalů pánevního dna - středu  ženské bytosti, se dovědělo co 
nejvíce žen. Nakonec Vás prosím o vyplnění a zaslání (třeba oskenovaného 
elektronicky) dotazníku o účinnosti pomůcky, který je v každém balení pomůcky 
přiložen. 
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